A4

,Jak uspésné vykroéit do 1. tidy: Skolni zralost a
pripravenost ditéte”

Vazeni rodice,

srdecné Vas zveme na predndasku vénovanou tématu Skolni zralosti a
pripravenosti ditéte na vstup do 1. tfidy.

Béhem setkani se zaméfrime na rozdil mezi Skolni zralosti (biologickou a psychickou
pripravenosti ditéte — napf. vyzralosti nervové soustavy, schopnosti udrzet
pozornost ¢i emocni stabilitou) a Skolni pfipravenosti (nau¢enymi dovednostmi,
jako jsou grafomotorika, jazykovy projev, sebeobsluha a socialni dovednosti).

Cilem predndsky je srozumitelné a prakticky ukdzat, co vSe ovliviiuje Uspésny start
ditéte ve Skole a jak mUzete své dité v téchto oblastech nenasilné podpofit v
domacim prostredi.

Dulezité informace o konani akce:

Kdy: stfeda 4. listopadu 2026 od 16:00

Kde: ve tfidé Kotatek

PFednasejici: pani psycholozky ze ZS a MS Staiikova

Hosté: Feditel $koly Mgr. Martin Jelinek a pani zastupkyné pro 1. stuperi Z5

Témata, kterym se budeme vénovat:

Rozvoj pozornosti a paméti

Rozvoj reli a porozuméni
Grafomotorika a jemna motorika
Hruba motorika a koordinace pohybu
Socialni a emocni zralost

Sebepojeti a motivace

Soucasti prednasky budou také priklady konkrétnich aktivit, které mlzete snadno
zaradit do béZzného dne s Vasim ditétem. Bude zde i prostor pro Vase dotazy.

Tésime se na Vasi ucast.



