
„Jak úspěšně vykročit do 1. třídy: Školní zralost a 
připravenost dítěte“ 

 

Vážení rodiče, 
 
srdečně Vás zveme na přednášku věnovanou tématu školní zralosti a 
připravenosti dítěte na vstup do 1. třídy. 
Během setkání se zaměříme na rozdíl mezi školní zralostí (biologickou a psychickou 
připraveností dítěte – např. vyzrálostí nervové soustavy, schopností udržet 
pozornost či emoční stabilitou) a školní připraveností (naučenými dovednostmi, 
jako jsou grafomotorika, jazykový projev, sebeobsluha a sociální dovednosti). 
 
Cílem přednášky je srozumitelně a prakticky ukázat, co vše ovlivňuje úspěšný start 
dítěte ve škole a jak můžete své dítě v těchto oblastech nenásilně podpořit v 
domácím prostředí. 
 
Důležité informace o konání akce: 
 
Kdy: středa 4. listopadu 2026 od 16:00 
Kde: ve třídě Koťátek 
Přednášející: paní psycholožky ze ZŠ a MŠ Staňkova 
Hosté: ředitel školy Mgr. Martin Jelínek a paní zástupkyně pro 1. stupeň ZŠ 
 
Témata, kterým se budeme věnovat: 
 
Rozvoj pozornosti a paměti 
Rozvoj řeči a porozumění 
Grafomotorika a jemná motorika 
Hrubá motorika a koordinace pohybů 
Sociální a emoční zralost 
Sebepojetí a motivace 
 
Součástí přednášky budou také příklady konkrétních aktivit, které můžete snadno 
zařadit do běžného dne s Vaším dítětem. Bude zde i prostor pro Vaše dotazy. 
 
 
Těšíme se na Vaši účast. 


